Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava - Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	802

	Tréner: 
	Štefan Juris

	Dátum: 
	19.08.2018



	Dátum:
	19.08.2018
	

	Oblačnosť:
	jasno
	

	Teplota:
	30°C
	

	Vietor:
	0-2 m/s
	

	Vlny:
	Do 5 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Samuel Bača
	OPT

	2.
	Matej Bača
	OPT

	3.
	Viliam Pečarka
	OPT

	4.
	Marek Juris
	OPT

	5.
	Nicolas Mostka
	OPT

	6.
	Ladislav Pidík
	OPT
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Rozvrh tréningu:
10:00 – začiatok tréningu (prítomní podľa uvedeného zoznamu)
10:10- oboznámenie sa s programom tréningu
10:20 – rozcvička formou súťaží a to: fúriky (chlapci sa dali do dvojíc, jeden druhému drží nohy a súťažia, ktorá dvojica rýchlejšie prejde určitú vzdialenosť. Dieťa, ktoré nemá pár má za úlohu odpískať  (1x)začiatok súťaže a odpískať(2x) keď dvojica prejde cieľom. Deti sa medzi sebou striedajú.
11:20 -  príprava lodí (oblečenie sa na vodu, naviazanie plachiet na sťažeň a rahno, nastavenie lodí na silu vetra)
12:30 – vyplávanie na vodu

Počas dňa bolo na vode 5 optimistov a dva motorové člny. Jeden motorový čln pre trénera. Z druhého motorového člna sme opäť  kamerovali  nácvik štartov.
Začiatok tréningu patril  obratom, pričom  ich deti absolvovali 20.
Tento krát sme nácvik štartov trénovali spôsobom takým, že sme štartovú čiaru určili medzi motorákom trénera a červenou bójou. Zelenú bóju sme umiestnili uprostred štartovej čiary. Deti museli zhodnotiť a vyskúšať si vzhľadom na postavenie štartovej strany, vzhľadom na vietor, ktorá strana štartovej čiary je pre nich najvýhodnejšia. Na zhodnotenie mali 3 minúty, pričom po odpískaní 1 minúty do štartu už nemohli meniť stranu.
Nácvik sme absolvovali niekoľko krát, pričom sme posúvaním motoráku menili štartovú čiaru.

V teoretickej časti sme spoločne zhodnotili za akých podmienok bolo výhodné si zvoliť stranu, na ktorej deti štartovali. Každé z deti zdôvodnilo, prečo si vybralo práve tú stranu štartovej čiary, na ktorú sa postavilo. 






